
Khi chúng ta quy tụ lại với nhau như một cộng đồng đức tin để tham dự 
thánh lễ trong suốt thời gian dịch bệnh, chúng ta cần phải thực hành những 
phòng ngừa sau để bảo vệ sức khoẻ cho tất cả mọi người cùng tham dự. Vì 
thế, khi quý vị đến lãnh nhận Mình thánh Chúa, chúng tôi yêu cầu quý vị 
hãy theo những hướng dẫn sau đây:

Đeo khẩu trang khi lên rước lễ.

Cúi đầu.

Đưa hai bàn tay ra theo cử chỉ thường làm khi rước lễ.

Sau khi đáp thưa “Amen”, bước qua bên cạnh.

Kéo khẩu trang xuống và đặt Mình Thánh vào miệng. Sau
đó, kéo khẩu trang trở lại như trước.

Trở về chỗ ngồi của mình.

RƯỚC LỄ TRONG MÙA DỊCH BỆNH

(Hướng dẫn của Địa phận Des Moines dựa theo sự theo hướng dẫn 
của Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh Hoa Kỳ (CDC)
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